
第 01 天/5 月 15 日 

禱告重點 全家禁食 

 為那些白日禁食時還要做飯的人禱告，願他們準備食物時，能

得著啓示，明白耶穌是生命之糧。 

 願齋戒月期間，穆斯林全家人一起吃喝拜禱時能遇見耶穌，願

他們認識祂是賜生命活水的主、使人永遠不再渴。 

 禱告當他們向神祈求祝福時，願家裡有平安，家人和睦相處。 

第 02 天/5 月 16 日 

禱告重點 突尼斯宰格萬的安達魯西亞人 

 禱告那些因著旅遊業不振而失去生計的人，可以尋找到其他途

徑來支持他們家庭的生活。 

 為突尼斯内部的穩定與和平，並有明智的領導者禱告。 

 禱告生命的活水流入宰格萬，又從此地流出，正如耶穌在約翰

福音第四章中所描述的那樣。 

第 03 天/5 月 17 日 

禱告重點 多元文化的北美 

 多元文化既是祝福，也是挑戰──請為從各地來的人民能和平

融入北美禱告。 

 為美國信徒和教會禱告，使他們抓住當今機會與穆斯林鄰居分

享基督的愛。 

 為已經進入穆斯林社區工作的教會、非政府機構、個別宣教士

禱告，求主賜下力量、資金及合一。 

第 04 天/5 月 18 日 

禱告重點 羞辱和榮譽文化之一瞥 



 撒母耳記上二章 8 節說：「祂從灰塵裡抬舉貧寒人，從糞堆中提拔

窮乏人，使他們與王子同坐，得著榮耀的座位。」請為生活在其

他文化裡，從未聽過這涸好消息的人，可以得到這個啓示禱告。 

 求神顯明你自己對羞辱和滎譽的了解，並知道如何回應神的話：

「看哪，我把所揀選、所寶責的房角石安放在錫安；信靠祂的人

必不至於羞愧。」（彼前二 6） 

 在你周遭有人正替「榮譽犯罪」1的受害者伸張正義，請為他們

禱告。 

註 1： 榮譽犯罪的例子如伊斯蘭教法下，穆斯林改信基督，或女兒不經父母同意

私下嫁人，家人可以私下處死他/她而不受法律制裁。 

第 05 天/5 月 19 日 

禱告重點 科摩羅群島：母系社會－是祝福，還是咒詛？ 

 科摩羅群島是世界上最貧窮的國家之一，生育率高，要餵飽一

大家人是許多人每日的掙扎。請為他們禱告。 

 這裡的醫療保健和教育只有最低的水平。上學的兒童不到半數，

醫生很缺乏，無法照顧到廣大的人群。請為這些基本需要禱告

告。 

 為島上少數的基督徒（不到 2%）禱告，願他們能帶頭關注科

摩羅的缺乏，並成為這島上的光和祝福。 

第 06 天/5 月 20 日 

禱告重點 黎巴嫩：教會成為敘利亞和伊拉克難民的家 

 請為許多仍然身陷困境，甚至絶望中的難民禱告。他們在身體、

情感、靈裡都有迫切需要。 

 為這個教會和其他同樣服事與接待難民的教會禱告，願他們的

付出蒙受神的祝福，大有果效。 

 為進入黎巴嫩的難民禱告，重建生活將是一條漫長的道路，願

他們的家庭有一個充滿盼望的未來。 



第 07 天/5 月 21 日 

禱告重點 穆斯林父母擔心些什麼事？ 

 為你所認識的穆斯袜家庭禱告，祈求家入關係良好，並且蒙

福。 

 為那些陷入極端主義的孩子的父母禱告，願他們在傷痛中得平

安和慰藉。 

 為穆斯林父母在異族文化環境中有智慧地撫養孩子禱告，並為

在你居住地幫助這些穆斯林父母的教會和機構禱告。 

第 08 天/5 月 22 日 

禱告重點 穆斯林：印度的少數群體 

 願更多印度基督徒能願意去了解本國的穆斯林。 

 願不同的宗教群體，在印度這個法律上世俗化的國家中，能和

平共處。 

 為印度的穆斯林家庭禱告，因他們是少數群體而面臨許多挑戰，

也為基督徒能更加無畏地活出耶穌的愛禱告。 

第 09 天/5 月 23 日 

禱告重點 北美的阿富汗人 

 祈求戰爭中受創傷的阿富汗人得治癒。 

 祈求美國當地教會能接待阿富汗難民，並為他們提供資源。 

 祈求阿富汗人婚姻得以轉化，那些想脫離暴力的人得到援助。 

第 10 天/5 月 24 日 

禱告重點 葉門的家庭：傳統居首位 

 為葉門全國禱告。葉門正面臨著驚人的政治動盪，許多人飽受

戰爭、恐怖主義和貧困的影響，給他們帶來很多痛苦。 

 願葉門人逐漸認清婦女的價値，保護她們，給她們機會擁有快



樂而豐盛的生命。 

 願那極少數的葉門基督徒能堅定信仰，在家庭和社區中作榜樣，

為主作見證。 

第 11 天/5 月 25 日 

禱告重點 如何看待恐怖主義 

 請聖靈指教你，看你在哪些方面接受了害怕穆斯林的靈，而不

是愛他們的靈？ 

 祈求神的靈勝過你的恐懼，使你能夠向你身邊的穆斯林顯出祂

的愛。 

 為那些參與恐怖主義的人禱告，祈求耶穌向他們親自顯現，使

他們成為新造的人。 

 禱告當他們向神祈求祝福時，願家裡有平安，家人和睦相處。 

第 12 天/5 月 26 日 

禱告重點 我想要結婚 

 生活在中國西北境内的穆斯林是相對貧窮的，為著結婚建立家

庭，需要付出很大的代價。請為生活在貧窮中的穆斯林禱告，

讓他們遇見真正可以使他們生命富足的主。 

 許多回族穆斯林認為男子在十九歲就必須結婚，女子十六歲若

還沒結婚，常常會受到輕視。為回族年輕人能在主裡面找到他

們生命的價値禱告。 

 祈求回民的婚姻能蒙神祝福，並且年輕人明白婚姻的意義與責

任，不是因為受到習俗社會壓力而結婚。 

第 13 天/5 月 27 日 

禱告重點 吉爾吉斯坦的家庭 

 祈求國家經濟狀況改善，使父母可以有經濟實力選擇與兒女生

活在一起。 



 為有兒子的母親們禱告，使她們善用影響力來鼓勵兒子與媳婦

建立彼此相愛的婚姻關係，並盡力為兒媳婦們謀福祉。 

 祈求基督徒家庭能挑戰文化窠臼，願他們在家人關係裡表現出

愛和彼此服事的特點。 

第 14 天/5 月 28 日 

禱告重點 一個敘利亞難民在等待中 

 祈求基督徒們繼續為住在難民營裡的人們代言，並提供他們的

需要。 

 祈求來幫助難民的人會講他們所說的語言，能與他們進行深度

溝通。 

 為這些難民的孩子們禱告，讓他們有機會受教育，有一個正常

的童年。 

第 15 天/5 月 29 日 

禱告重點 中東部落家庭中的身心障礙者 

 祈求新一代年輕人能改變他們的社會模式，以減少身心障礙疾

病的發生，並接受政府提供的幫助。 

 為有特殊兒童的家庭禱告，使他們有更多的機會得到幫助及支

援。 

 祈求耶穌的愛顯明出來，使這些寶貴的孩子和他們的父母都能

明白耶穌對他們的愛。 

第 16 天/5 月 30 日 

禱告重點 馬來西亞：巴卡爾的故事 

 馬來西亞雖然以伊斯蘭教為國教，但憲法也保障宗教自由。超

過 60%的人民信奉伊斯蘭教，其餘的人信仰其他各教，甚督徒

占人口的 9%。請為這個多元化國家有持續的和平與穩定禱告。 

 盡管有嚴厲的法律禁止，馬來西亞的毒品問題仍不斷惡化。祈



求有各種新的辦法來幫助戒毒者。 

 為基督徒們禱告，願他們能像這個故事所描述的那樣活出福音

信息，成為活的見證。 

第 17 天/5 月 31 日 

禱告重點 伊希艾哈因族柏柏爾人 

 為伊希艾哈因家庭禱告──他們對財富及家庭榮譽的擔憂，其

實也是一般世人的擔憂。 

 伊希艾哈因人有興趣學習不同的思考方式，為他們禱告能有機

會通過衛星電視或遇見基督徒，而聽到耶穌基督的福音。 

 為住在此地為數不多的基督徒禱告，願他們活出耶穌的愛和彰

顯基督的道路。 

第 18 天/6 月 1 日 

禱告重點 印尼蘇門答臘西部的米南佳寶人 

 為在米南佳寶人的社會中，婦女們有顯著地位。請禱告有影響

力的婦女們會成為好榜樣。 

 謂為米南佳寶人的心靈禱告。因為米南佳寶人的文化正面臨著

各個不同方向的牽引：有的恪守老舊傳統，有的更傾向於正統

阿拉伯形式的伊斯蘭教，有的則趨向於全球化和西化。 

 請禱告許多家庭能夠全家共同經歷在主耶穌基督裡的新生命，

而非單獨的一兩個人信主。 

第 19 天/6 月 2 日 

禱告重點 瑞典的穆斯林難民 

 當今瑞典想在有限資源和幫助難民的問題上取得平衡，祈求政

府對移民政策做出公正決定，教會能熱情援助抵達瑞典的難

民。 

 許多難民家庭很孤獨，他們等候簽證面試和開始新生活的過程



很漫長。請禱告他們能夠得到鼓勵和朋友。 

 瑞典有其獨特文化。請為文化背景截然不同、試圖融入瑞典社

會的難民禱告。 

第 20 天/6 月 3 日 

禱告重點 南亞女孩受教育 

 禱告南亞村子的領袖們能和當地機構合作，為南亞家庭的緊迫

需求提供服務。 

 當地的女子學校經常遭到威脅和攻撃。請為這些學校的平安和

安全禱告，使女孩子們也有機會受教育，有美好的未來。 

 禱告聖經翻譯能夠繼續下去，並且當這些家庭第一次用他們的

母語讀到神的話語時，願他們的心渴慕接受神的話。 

第 21 天/6 月 4 日 

禱告重點 中東的多馬里吉普賽人 

 禱告他們有更好的機會去改善經濟狀況，通過教育和新工作機

會使他們的家庭能在不受剝削的情況下生活得滿足。 

 禱告他們能夠脫離對邪靈和迷信的恐懼，在基督裡得自由，並

且更能理解神的愛和真光。 

 為多馬里吉普賽的基督徒禱告，祈求主使他們知道如何利用本

族的文化優勢，為社區帶來正面的改變。 

第 22 天/6 月 5 日 

禱告重點 當信仰改變家庭時 

 在這個社會越來越多元化的時代裡，祈求主使用像索瓦雅這樣

的基督徒，把新的信仰觀念帶到他們傳統的家庭和文化當中。 

 求主幫助已在服事穆斯林新歸主者的基督徒有憐憫與敏感的

心，盡力扶持這些新生的弟兄姊妹。 

 用馬太福音十九章 29 節，為那些因信耶穌而遭家人和社區拒



絶的人禱告。 

第 23 天/6 月 6 日 

禱告重點 蘇丹的貝扎族 

 與貝扎人接觸是很困難的，他們所信奉的民間伊斯蘭教讓他們

生活在懼怕中。請為埃及、蘇丹和厄立特里亞的信徒禱告，他

們願意去接觸貝扎人，向他們傳耶穌的福音，並帶給他們實際

的幫助 

 為譯經工作能順利完成禱告。二十年前貝扎人還沒有文字，但

現在聖經翻譯大部分已經完成了。 

 禱告能有更多服事和幫助貝扎人的機會，在全世界各難民營中

也都能找到貝扎人。 

第 24 天/6 月 7 日 

禱告重點 塔吉克斯坦的烏茲別克族 

 禱告父母出國工作的兒童，能有機會聽到關於天父上帝愛他們

的奇妙福音！ 

 為那些在國外謀生的父母們禱告，願他們能在異地遇見幫助他

們的基督徒。 

 為塔吉克斯坦的領導們禱告，願他們有智慧建立更穩定的經濟，

使家庭能團聚並共同生活。 

第 25 天/6 月 8 日 

禱告重點 沙特阿拉伯人 

 為沙特阿拉伯的領袖和法律制定者禱告，讓他們允許國家有更

多的宗教自由。 

 在沙特阿拉伯，每個婦女都有一個男性監護人──通常是父親

或丈夫，有時是兄弟或兒子──他有權在許多方面替女性作出

重要的決定。請為抗議這種不平等地位、尋求更多自由的婦女



禱告。 

 儘管他們有不同的文化和經歷，沙特男人在内心裡正如所有男

人一樣。請為他們禱告，正如你為自己家中的男性禱告一樣。。 

第 26 天/6 月 9 日 

禱告重點 命運之夜 

 為全世界的穆斯林家庭禱告，願他們在命運之夜禱告時，能特

別感覺到神的同在。 

 為穆斯林的需要禱告，特別是全球有衝突或有需要的地區。 

 祈求在這一夜，聖靈把異夢和異象賜給真心尋求神的啟示的

人。 

第 27 天/6 月 10 日 

禱告重點 保護歐洲的穆斯林青少年 

 為承受社會壓力的穆斯林青少年禱告，他們必須在猜忌下度過

艱難的歲月。 

 為幫助年輕人以免落入極端組織的工作者禱告。 

 為兒女參與恐怖主義的家庭，和那些生活在仇恨犯罪威脅下的

人禱告。 

第 28 天/6 月 11 日 

禱告重點 北迦納的貢賈族 

 為跟隨基督的貢賈人禱告，使他們知道如何和家人分享信仰，

而不會造成與家人的隔離。 

 貢賈人是迦納境内識字率最低的族群之一，請為正在實施的方

案禱告，希望透過識字教育來改善貢賈社區全人發展的機會。 

 祈求貢賈家庭能相互影響，使更多貢賈人打開心胸聆聽耶穌的

信息。 



第 29 天/6 月 12 日 

禱告重點 印度尼西亞的科梅林人 

 只有很少數科梅林人的孩童設法去上學，尋求機會脫離貧困。

祈求科梅林人有更多受教育的機會，使他們能適應不斷變化的

環境，並繼續支持他們的家庭生活。 

 求神感動各種團體與科梅林人合作，提供他們就業機會，幫肋

他們改善農業生產。 

 為在科梅林人中間工作的基督徒禱告，求神使他們適應科梅林

人那樣的待人之道，以直接了當的方式來和科梅林人分享信

仰。 

第 30 天/6 月 13 日 

禱告重點 法國：為逼迫你的人禱告 

 主耶穌說：「你們若單愛那愛你們的人，有什麼賞賜呢？」請

為法國和全球各國遭受恐攻的基督徒禱告，求主使他們能遵從

基督的教導去愛仇敵。 

 請為已參與或在考慮參與恐攻活動的穆斯林禱告。主耶穌說愛

與禱告不可分離──這就是本手冊的目的。 

 請為恐攻的受害者並政府的領導者有智戀禱告。恐怖主義的目

的是散播仇恨與分裂，當今領導者比從前更加需要有智慧。 


